
Chancen für einen Neuanfang:  
Berufliche Perspektiven 

und Möglichkeiten in PakistanDEU



Das Pakistanisch-Deutsche Beratungszentrum für Jobvermittlung und 
Reintegration (PGFRC) bietet Informationen, Unterstützung und persön-
liche Beratung zu Beschäftigungs-, Unternehmens- und Bildungsmög-
lichkeiten in Pakistan. Zur Verfügung steht diese Unterstützung sowohl 
Rückkehrenden, die Hilfe bei der sozialen und wirtschaftlichen Reinte-
gration benötigen, als auch Menschen vor Ort, die ihre Karrierechancen 
verbessern möchten. Das Zentrum und seine Partner helfen Menschen 
dabei, sich erfolgreich am pakistanischen Arbeitsmarkt zu etablieren, und 
unterstützen alle, die sich aus- und weiterbilden oder ein Unternehmen 
gründen möchten.

In den Bereichen Jobsuche, Migration und Reintegration arbeitet das Zen-
trum eng mit dem Ministry of Overseas Pakistanis and Human Resource 
Development (MOPHRD) sowie mit der Overseas Pakistanis Foundation 
(OPF) zusammen.

Das PGFRC berät auch zu den Anforderungen der regulären Migration.

Suchen Sie nach Job- oder 
Karrierechancen in  
Pakistan? Denken Sie dar-
über nach, ein eigenes  
Unternehmen zu gründen?

Wir beraten Sie zu 
Karriereperspektiven,  

Beschäftigungs-
chancen und zur 
Unternehmens-

entwicklung.

Sind Sie aus  
dem Ausland  
zurückgekehrt?

Wir unterstützen Sie 
beim Neuanfang,  

falls Sie nach Pakistan 
zurückkehren.



Falls Sie nach Bildungs- und Berufschancen in Pakistan 
suchen, bieten wir:

   Informationen und Beratung zu Bildungsmöglichkeiten, Berufswegen 
und Arbeitsmarktperspektiven

   Vermittlung von Trainings für die gezielte Entwicklung beruflicher  
und unternehmerischer Kompetenzen, z. B. zur Verbesserung der  
Beschäftigungschancen im Digitalbereich

   Hilfe für aktiv Jobsuchende bei der Lebenslauferstellung und Stellen-
bewerbung

   Technische und berufliche Kompetenzschulungen, u. a. in den Bereichen 
Heimschneiderei, Stickerei, Schönheitspflege, Handyreparatur

   Unterstützung bei Trainings zur Unternehmensentwicklung und bei 
 Unternehmensgründungsaktivitäten

   Beratung zu Mikrofinanz-Optionen und Krediten

Falls Sie aus dem Ausland nach Pakistan zurückkehren, 
bieten wir:

   Informationen zu Reintegrationsprogrammen für nach Pakistan  
zurückgekehrte Migranten und Migrantinnen und Vermittlung in solche 
Programme

   Individuelle Beratung – unabhängig davon, ob Sie noch im Ausland oder 
bereits wieder in Pakistan leben

   Vermittlung von psychosozialer Unterstützung und Auskunft zum 
 Gesundheitssystem

   Ansprechpartner in Behörden, Institutionen und anderen Beratungs-
stellen von Nichtregierungsorganisationen

Die Beratung ist kostenlos und steht allen Personen 
offen!

Unser umfangreiches Hilfsangebot für Sie



Besuchen Sie uns gern im Pakistanisch-Deutschen Beratungs-
zentrum für Jobvermittlung und Reintegration (PGFRC) in Lahore 
oder in unserer Beratungsstelle in Islamabad. Wenden Sie sich an 
uns, um einen Termin für ein persönliches Beratungsgespräch zu 
vereinbaren. Sie können unsere Mitarbeiter auch telefonisch errei-
chen oder uns Ihre Fragen per Facebook oder E-Mail übermitteln.

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag: 10:00–13:00 Uhr und 14:00–16:00 Uhr

Weitere Informationen zu Reintegrationshilfen finden Sie unter:   
www.startfinder.de
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Das Pakistanisch-Deutsche Beratungszentrum für 

Jobvermittlung und Reintegration (PGFRC) ist Teil des 

BMZ-Engagements zu freiwilliger Rückkehr und Re-

integration, das im Auftrag des Bundesministeriums für 

wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) 

in ausgewählten Partnerländern umgesetzt wird.

In Pakistan wird es durch die Deutsche Gesellschaft  

für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH  

implementiert und gemeinsam mit dem Ministry of  

Overseas  Pakistanis and Human Resource Development  

(MOPHRD) sowie mit der Overseas Pakistanis  

Foundation (OPF) realisiert.

Veröffentlicht von:

Deutsche Gesellschaft für

Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

Eingetragener Sitz 

Bonn und Eschborn

Weltweites Programm „Migration für Entwicklung“ (PME)

Dag-Hammarskjöld-Weg 1–5

65760 Eschborn

Tel.: (+49) 61 96 79 – 0

E-Mail: info@giz.de

Website: www.giz.de

Pakistani-German Facilitation and 
Reintegration Centre (PGFRC), Lahore

OPF Site Office, D Block, Commercial area
Raiwind Road, Lahore, Punjab 

      +92 42 353 246 81
      +92 42 353 246 82
      +92 301 827 1387
      +92 302 856 4113
      reintegration-pakistan@giz.de
       www.facebook.com/ 

PGFRC-PAK-102581898254379

Beratungsstelle 
in Islamabad

OPF Head Office Building  
Shahrah-e-Jamhuriat, 
Sector G-5/2, Islamabad

      +92 300 852 0334
      reintegration-pakistan@giz.de
       www.facebook.com/ 

PGFRC-PAK-102581898254379

Da es auf Grund von COVID-19 zu unerwarteten Änderungen kommen kann, beachten 
Sie bitte die Öffnungszeiten der Zentren auf www.startfinder.de oder erkundigen  
sich telefonisch. Bitte beachten Sie auch, dass es aufgrund von COVID-19 zu Einschrän-
kungen im Leistungsangebot kommen kann. Bitte informieren Sie sich telefonisch 
oder per E-Mail darüber, ob Leistungen wie gewohnt angeboten werden oder ob es zu 
Einschränkungen kommt. 


